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1. ЦЕЛЬ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

Программа направлена на освоение (совершенствование) профессиональных 

компетенций, необходимых для организации мероприятий по гражданской обороне, 

обеспечения защиты персонала от чрезвычайных ситуаций и осуществления следующих 

обобщенных трудовых функций: 

 документационное обеспечение работ по гражданской обороне; 

 деятельность по обеспечению защиты от различных чрезвычайных ситуаций; 

 деятельность по организации труда персонала. 

В результате освоения программы слушатель будет: 

знать:  

 основные требования законодательства РФ в сфере ГО и ЧС; 

 возможности ГО в обеспечении безопасности работников и населения в случаях военных 

действий или событий, которые произошли вследствие военных действий; 

 обязательные мероприятия, которые необходимо организовать для защиты сотрудников 

предприятия и населения при ЧС или военных действиях;  

 порядок и последовательность действий по сигналам оповещения гражданской обороны; 

 главные средства и способы защиты от ЧС в мирный и военный периоды; 

 приемы оказания первой помощи пострадавшим; 

 особенности разработки планов по ГО и планов действий по предотвращению ЧС; 

 задачи и возможности Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

ЧС в обеспечении работников организаций, объектов экономики в ЧС природного и 

техногенного характера; 

 особенности обучения сотрудников предприятия и организации учений; 

 особенности финансирования мероприятий по ГО и ЧС; 

 основные этапы подготовки и проведения проверок по ГО и ЧС; 

 поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций, характерных для места 

расположения организации, а также различных видов оружия. 

уметь: 

 защищать себя, близких и всех, кто рядом при ЧС в мирное или военное время; 

 грамотно действовать по время аварий на предприятии; 

 распознавать сигналы оповещения при ЧС и действовать по сигналу «Внимание всем!», с 

информацией о воздушной тревоге, химической тревоге, радиационной опасности или угрозе 

катастрофического затопления; 

 правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, приборами 

радиационной и химической разведки; 

 оказывать первую помощь пострадавшим в результате ЧС; 

 выполнять санобработку и дезинфекцию территории, СИЗ, техники и прочих вещей и 

объектов, ветеринарную обработку животных. 

2. ТРУДОЕМКОСТЬ И СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ - 120 академических 

часов, 2 месяца. 

3. ФОРМА ОБУЧЕНИЯ - заочная с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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1. 
Чрезвычайные ситуации в регионе и способы 

защиты 
14 4 10 - 

2. Сигналы оповещения 9 1 8 - 
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3. Средства индивидуальной и коллективной защиты 9 1 8 - 

4. Пожарная безопасность в организации 18 3 15 - 

5. Антитеррористическая безопасность в организации 11 2 9  

6. Оказание первой помощи 41 7 34  

7. Обучение персонала 11 3 8  

8. Проверки МЧС и ответственность организации 6 2 4  

А Итоговая аттестация 1 - 1 зачет 

  ИТОГО: 120 23 97 - 

5. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ 

5.1. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВИДОВ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ ПО РАЗДЕЛАМ ПРОГРАММЫ 
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1. 
Чрезвычайные ситуации в регионе и способы 

защиты 
14 4 - 10 

1.1. Техногенные ЧС 4 1 - 3 

1.2. Военные ЧС 4 1 - 3 

1.3. Природные ЧС 4 1 - 3 

1.4. Режим повышенной готовности или ЧС 2 1 - 1 

2. Сигналы оповещения 9 1 - 8 

2.1. 
Системы оповещения: что делать в зависимости от 

ситуации 
9 1 - 8 

3. Средства индивидуальной и коллективной защиты 9 1 - 8 

3.1. 
Средства индивидуальной и коллективной защиты: 

какие бывают и как применять 
9 1 - 8 

4. Пожарная безопасность в организации  18 3 - 15 

4.1. Правила поведения сотрудников 4 1 - 3 

4.2. Особенности ПБ на различных объектах. 8 1 - 7 

4.3. 
Система оповещения и основные средства 

пожаротушения 
6 1 - 5 

5.  Антитеррористическая безопасность в организации 11 2 - 9 

5.1. 
Как выстроить систему антитеррористической 

безопасности в организации 
5 1 - 4 

5.2. Правила поведения 6 1 - 5 

6. Оказание первой помощи  41 7 - 34 

6.1. АХОВ. Простейшие способы защиты и первая помощь.  12 2 - 10 

6.2. Первая помощь при попадании инородных тел 8 1 - 7 

6.3. Первая помощь при удушье и утоплении 3 1 - 2 

6.4. Первая помощь при ожогах 5 1 - 4 

6.5. Первая помощь при ранах и кровотечениях 5 1 - 4 

6.6. Отравления 8 1 - 7 

7. Обучение персонала 11 3 - 8 

7.1. 
План гражданской обороны. Основные мероприятия по 

защите работников 
4 1 - 3 

7.2. Вводный инструктаж по ГО  3 1 - 2 
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7.3. Охрана труда и пожарная безопасность 4 1 - 3 

8. Проверки МЧС и ответственность организации 6 2 - 4 

8.1. Как проходят проверки 4 1 - 3 

8.2. За что и как наказывает МЧС 2 1 - 1 

  ИТОГО: 119 23 - 96 

5.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ  

Тема 1. Чрезвычайные ситуации в регионе и способы защиты 

Тема 1.1. Техногенные ЧС. 

Что такое техногенные ЧС. Способы защиты. 

Тема 1.2. Военные ЧС. 

Характеристика. Способы защиты. 

Тема 1.3. Природные ЧС. 

Характеристика. Способы защиты. 

Тема 1.4. Режим повышенной готовности или ЧС. 

Правила для организаций и граждан. 

Тема 2. Сигналы оповещения 

Тема 2.1. Системы оповещения: что делать в зависимости от ситуации. 

Что такое системы оповещения и как они работают. Сигнал оповещения «Внимание 

всем». Сигнал "Воздушная тревога". Отбой воздушной тревоги. Сигнал "Радиационная 

опасность". Сигнал "Химическая тревога". 

Тема 3. Средства индивидуальной и коллективной защиты 

Тема 3.1. Средства индивидуальной и коллективной защиты: какие бывают и как 

применять. 

Средства коллективной защиты. Классификация. Размещение. Правила поведения. СИЗ 

органов дыхания. Противогазы. Средства защиты кожи. Медицинские средства 

индивидуальной защиты. 

Тема 4. Пожарная безопасность в организации  

Тема 4.1. Правила поведения сотрудников  

Основные права и обязанности сотрудников организации. Правила поведения при 

пожаре.  

Тема 4.2. Особенности ПБ на различных объектах.  

Основные требования пожарной безопасности на объекте. Правила противопожарного 

режима на объектах. Противопожарный режим при работе электроустановок, 

электротехнических приборов и бытовых электроприборов. Объекты с массовым, 

круглосуточным и ночным пребыванием людей. 

Тема 4.3. Система оповещения и основные средства пожаротушения. 

Знаки пожарной безопасности. Система оповещения работников при пожаре. 

Эвакуация. Первичные средства пожаротушения. 

Тема 5. Антитеррористическая безопасность в организации 

Тема 5.1. Как выстроить систему антитеррористической безопасности в организации 

Система безопасности организации. Обязанности руководителя организации. 

Обязанности всех сотрудников. 

Тема 5.2. Правила поведения. 

Что делать, если обнаружили предмет, похожий на взрывное устройство. Как 

реагировать на сообщение о террористической угрозе. Захват в заложники и освобождение. 

Как себя вести. 

Тема 6. Оказание первой помощи 

Тема 6.1. АХОВ. Простейшие способы защиты и первая помощь.  

Общие сведения. Хлор и амиак. Синильная кислота и сероводород. Фосген и сернистый 

ангидрид. Бензол и нитрил акриловой кислоты. Сероуглерод и тетраэтилсвинец. 

Тема 6.2. Первая помощь при попадании инородных тел 

Инородные тела в ранах. Инородные тела глазах, носу и ушах. Инородные тела в 

дыхательных путях. Инородные тела в органах пищеварения 

Тема 6.3. Первая помощь при удушье и утоплении 

Удушье. Утопление. 
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Тема 6.4. Первая помощь при ожогах 

Термические ожоги. Солнечные ожоги. Химические ожоги 

Тема 6.5. Первая помощь при ранах и кровотечениях 

Раны. Внутренние кровотечения. Внешние кровотечения 

Тема 6.6. Отравления  

Алкогольные отравления. Неизвестные яды и медикаменты. Кислоты и щелочи. 

Угарный газ и бензин. Растворители и ртуть. 

Тема 7. Обучение персонала 

Тема 7.1. План гражданской обороны. Основные мероприятия по защите работников 

Что входит в план гражданской обороны. Как защитить работников.  

Тема 7.2. Вводный инструктаж по ГО . 

Внутренний и дистанционный инструктаж по ГО. Программа вводного инструктажа и 

результаты  

Тема 7.3. Охрана труда и пожарная безопасность. 

Основные требования охраны труда. Как обучить работников мерам пожарной 

безопасности. 

Тема 8. Проверки МЧС и ответственность организации 

Тема 8.1. Как проходят проверки. 

Как проходят проверки. Плановые проверки. 

Тема 8.2. За что и как наказывает МЧС. 

Результаты проверки. Ответственность. Обжалование. 

6. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ  
В процессе обучения с целью проверки качества освоения материала и закрепления 

пройденных тем слушателю предлагается задание для самоконтроля — тестирование из 10 

вопросов, относящихся к материалам пройденного модуля. 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ: 

1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;  

2. Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне»;  

3. Постановление Правительства РФ от 10.07.1999 № 782 «О создании (назначении) в 

организациях структурных подразделений (работников), уполномоченных на решение задач 

в области гражданской обороны». 

4. Постановление Правительства РФ от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения об 

организации обучения населения в области гражданской обороны». 

5. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации» 

6. Постановление Правительства РФ от 18.09.2020 № 1485 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

7. Кодекс РФ об административных правонарушениях. 

8. Трудовой кодекс РФ. 

9. Приказ МЧС России от 23.05.2017 № 230 «Об утверждении Положения об 

уполномоченных на решение задач в области гражданской обороны структурных 

подразделениях (работниках) организаций». 

10. Программа МЧС России от 20.11.2020 № 2-4-71-27-11 «Примерная программа курсового 

обучения работающего населения в области гражданской обороны». 

11. Письмо МЧС России от 27.02.2020 № 11-7-605 

12. Письмо МЧС России от 24.02.2021 № ИГ-19-533 

13. «Оказание первой помощи. Действия в чрезвычайных ситуациях», 2018 г. О.В. Еремин. 

8. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Оценка качества освоения программы осуществляется по результатам прохождения 

итоговой аттестации. Аттестованным считается слушатель, ответивший правильно не менее 

чем на 20 вопросов. 

Итоговая аттестация проводится в форме тестирования. Тестирование проводится на 

платформе дистанционного обучения, результат подсчитывается автоматически. Тест 

состоит из вопросов, случайным образом выбираемых системой дистанционного обучения из 
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общего числа утвержденных вопросов, так чтобы в тесте были представлены вопросы по 

всем темам. Ответ не засчитывается при выборе неверного варианта ответа, а также при 

одновременном указании правильного и неправильного вариантов.  

Слушателям, освоившим образовательную программу и успешно прошедшим 

итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации (установленного 

образца). 

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ПРОГРАММЫ - программа 

реализуется с применением дистанционных образовательных технологий и электронного 

обучения.  

10. СОСТАВИТЕЛИ: 
1. Борисова А.И. — директор образовательных проектов Группы Кадры и охрана труда 

НОЧУ ОДПО «Актион-МЦФЭР» 

 

 

 


